UN CANCRE
DANS LES
ETOILES

Thomas Sammut est
préparateur mental
pour sportif de haut
niveau, auteur et
conférencier. Venez
découvrir sa méthode
transférable du monde
du sport au monde de

I'entreprise.

Si vous aussi vous
souhaitez performer et
rester au plus haut
niveau, venez découvrir
cette méthode
transférable dans le

monde de I'entreprise.

LA PERFORMANCE PAR
LE BIEN-ETRE

Forgez le mental de la réussite collective

Le MARDI 17 mai 2022
A 19H30
CINEMA Le Grand Club
11, avenue du Sablar, 40100 Dax

Billeterie :

Organisé et
présenté par

Arborescence-vo.fr

https://www.billetweb.fr/la-performance-par-le-bien-etre




CONFERENCE
ATTEINDRE LA HAUTE PERFORMANCE PAR LE BIEN-ETRE
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CONrERENCIER

THOMAS SAMMUT EST PREPARATEUR MENTAL,
AUTEUR ET CONFERENCIER

* 100 athlétes de haut niveau dans différentes disciplines
t Florent Manaudou, Camille Lacourt. DOHIS Cargaud
"'OGC Nice... avec plus de 150 médailles mtcrnaL:onaIu
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"Un cancre dans les étoiles”, paru le 2¢
meLn j' de I!'. mas Sa2mmut . DErTOMance

convaincu des milliers de personnes

éthode est destinée atoutes les personnes désirant se réaliser sur les plans
pcrsonnel et profLssmnncl

COMMENT FAIRE POUR PASSER DU STADE DE SPORTIF DE HAUT-NIVEAU A CELUI DE CHAMPION OLYMPIQUE ?
COMMENT RESTER AU TOP NIVEAU DANS UN CONTEXTE EXTREMEMENT CONCURRENTIEL ?

Telles sont les questions des sportifs désireux de réussir dans un monde ultraperformant.
Thomas -'zrr muta de eloppe une meéthade pour répondre a ces guestions

1 humain et ke bien-€tre sont au coeur de a réussite sportive

< spuhaitez performer et rester au
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CONTENU DE LA CONFERENCE

DECOUVREZ
LA CONFERENCE
EN IMAGES
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