
P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N

SECTEUR CHR/ 
RÉGLEMENTAIRE/ 
SÉCURITÉ

3 À 6  
HEURES

Prérequis : aucun
Objectifs : acquérir les compétences nécessaires pour agir face à un début d’incendie.  
Pour l’employeur, répondre aux obligations du code du travail : Article L4121-1 l’employeur prend les 
mesures nécessaires pour assurer la sécurité et protéger la santé physique et mentale des travailleurs
Aptitude : Connaitre des consignes et les actions à mettre en œuvre dans l’attente des secours. 
Identifier les circuits d’évacuation. Savoir maîtriser un début de panique des occupants des locaux  
et déterminer les rôles de chacun (guide-file, serre-file et responsable de secteur)
Compétences : être acteur dans la prévention des risques incendie au sein de son établissement. 
Adopter la conduite efficace en cas de sinistre et savoir gérer une évacuation
Durée : 3 à 6 heures
Délai d’accès : 72 heures 
Tarifs : sur devis (conditions générales de vente accessibles sur notre site internet :  
www.formationccilandes.fr) 
Méthodes mobilisées : support de cours, échanges, tours de table, ludopédagogie, mises en situation
Modalités d’évaluation : QCM et entretien oral au cours et à la fin de l’action de formation
Accessibilité : locaux accessibles aux Personnes à Mobilité Réduite
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PROGRAMME
INDICATIF

THÈME 1 :          PRÉVENTION ET LUTTE CONTRE L’INCENDIE
•      Généralité et règlementatio 
•      Les procédures de l’alerte 
•      Les modes de propagation
•      Les classes de feu
•      Le «triangle du feu»
•      Les agents extincteurs : désignation et rôle 
•      Les procédés d’extinction 
•      Les méthodes de mise en eau
•      La position d’attaque du feu
•      Extinction sur simulateur de feu 

THÈME 2 :          L’ÉVACUATION
•      Mode de développement d›un sinistre 
•      L’évacuation
•      Phénomène de panique
•      Vision des moyens de secours de l’établissement
•      Exercice d’application
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Pour plus d’informations :  
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