
P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N

SECTEUR CHR/ 
RÉGLEMENTAIRE/ 
SÉCURITÉ

1 JOUR

Prérequis : avoir impérativement suivi la formation initiale « Sauveteur Secouriste du Travail »  
et se présenter avec sa carte
Objectifs : maintenir les compétences du SST définies dans le référentiel de formation, à un niveau au 
moins équivalent voir supérieur à celui de sa formation initiale
Aptitude : actualiser ses connaissances en sauvetage et secourisme du travail
Compétences : être en capacité d’analyser les accidents survenus dans l’entreprise, évaluer les risques 
persistants dans l’entreprise pour pouvoir mettre en oeuvre des actions préventives. Apporter un 
secours de premier niveau aux victimes, en attendant l’intervention des professionnels de santé 
Durée : 1 jour, soit 7 heures
Délai d’accès : 72 heures
Tarifs : sur devis (conditions générales de vente accessibles sur notre site internet :  
www.formationccilandes.fr) 
Méthodes mobilisées : support de cours, échanges, tours de table, ludopédagogie, mises en situation 
Modalités d’évaluation : QCM et entretien oral au cours et à la fin de l’action de formation 
Accessibilité : locaux accessibles aux Personnes à Mobilité Réduite. Pre-requis : les stagiaires doivent 
avoir une condition physique leur permettant d’exécuter des gestes de premier secours.
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SAUVETEUR  
SECOURISTE DU TRAVAIL 
MISE À JOUR DES CONNAISSANCES
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PROGRAMME
INDICATIF

THÈME 1 :          SAUVETAGE ET SECOURISME DU TRAVAIL
•      Connaître les principaux indicateurs de santé au travail dans l’établissement ou dans la profession
•      Rôle du Sauveteur Secouriste du Travail
•      Connaître le cadre juridique de son intervention

THÈME 2 :          ANALYSER LES ACCIDENTS SURVENUS DANS L’ENTREPRISE  
ET RAPPELER LES RISQUES PERSISTANTS DANS L’ENTREPRISE

•      Prévention, incendie, électrique, toxique, mécanique
•      Supprimer ou isoler le danger, ou soustraire la victime au danger sans s’exposer soi-même
•      Rappel du dégagement d’urgence

THÈME 3 :          EXAMINER LA VICTIME/FAIRE ALERTER/INFORMER
•      Rappel de l’examen de la victime, recherche des signes d’une détresse vitale
•      Rappel des différents numéros d’appel d’urgences ainsi que le contenu de message d’alerte

THÈME 4 :          SECOURIR
•      Rappel des différents gestes de secours selon les situations
•      Evaluation à partir d’accident du travail simulé

THÈME 5 :          SITUATIONS INHÉRENTES AUX RISQUES SPÉCIFIQUES
•      Risques spécifiques
•      Conduites particulières à tenir
•      Actualisation des connaissances des participants aux risques de l’entreprise et aux  

modifications du programme
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Pour plus d’informations :  
formationccilandes.fr

05 58 05 44 81


