
MAINTENIR ET METTRE À JOUR SON SITE 
WORDPRESS  

Piloter un site WordPress efficacement demande de la rigueur et une bonne maîtrise des mises à 
jour et de la maintenance. Que vous soyez entrepreneur, responsable de site ou salarié en charge 
d’un site internet, cette formation vous apportera les bonnes pratiques pour garantir la sécurité, la 
performance et l’évolution de votre site web. 

Informations pratiques 
• Objectifs : Apprendre à effectuer les mises à jour de WordPress, des thèmes et des 
extensions en toute sécurité. Optimiser les performances et la sécurité d’un site 
wordpress. Gérer les sauvegardes et restaurations en cas de problème.

• Prérequis : Aucun, une connaissance basique de l’administration WordPress est un 
plus
• Aptitudes : Être capable d’assurer la maintenance courante de son site
WordPress, Savoir anticiper et gérer les problèmes liés aux mises à jour et aux 
performances
• Durée : 1 jour (7 heures)
• Délai d'accès : 72 heures
• Méthodes mobilisées : Ateliers pratiques sur la mise à jour et la maintenance
d’un site, Études de cas sur des problèmes fréquents rencontrés par les
utilisateurs, Exercices d’application sur l’optimisation et la sécurisation du site
• Modalités d'évaluation : Réalisation d’une mise à jour complète en conditions réelles, 
QCM final sur les bonnes pratiques de maintenance et de sécurité

• Tarif inter-entreprise : 475 € / participant
• Tarif intra-entreprise : à partir de 1200 € / jour 

Compétences développées 
• Mise à jour sécurisée de WordPress, des plugins et des thèmes
• Gestion des sauvegardes et restaurations
• Optimisation de la performance et de la sécurité du site

• Accessibilité : locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite. Nous vous invitons à
nous faire part de vos besoins spécifiques avant le début de la formation si vous êtes
en situation de handicap. Nous nous efforcerons d’y répondre au mieux.



 

 

1-  Comprendre l’importance des mises à  jour  
• Pourquoi mettre à jour WordPress, ses thèmes et plugins ? 
• Identifier les risques d’une mise à jour non effectuée 
• Préparer un site avant une mise à jour : sauvegarde et plan de secours 

 

2- Mettre à  jour WordPress et gérer les compatibilités 
• Effectuer une mise à jour en toute sécurité 
• Vérifier la compatibilité des plugins et thèmes 
• Gérer les erreurs courantes après une mise à jour 

 

3- Optimiser la sécurité et la performance 
• Protéger son site contre les failles de sécurité (mots de passe, certificats SSL, extensions 

de sécurité) 
• Optimiser la vitesse de chargement du site 
• Effectuer des tests de performance et corriger les ralentissements 

 

4-  Sauvegarder et restaurer son site en cas de problè me 
• Mettre en place une solution de sauvegarde automatique 
• Restaurer son site après un bug ou une cyberattaque 
• Bonnes pratiques pour une maintenance régulière et efficace 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 


