
TRAVAIL EN HAUTEUR 
Les chutes de hauteur sont l'une des principales causes d’accidents graves au travail. Maîtriser les 
techniques de sécurité, savoir utiliser les équipements de protection individuelle (EPI) comme les 
harnais, et connaître les bonnes pratiques de prévention sont essentiels pour réduire les risques de 
chute. Cette formation permet aux salariés de travailler en hauteur en toute sécurité. 

Informations pratiques 
• Objectifs : Former les salariés aux bonnes pratiques de sécurité et à l'utilisation des 
équipements lors de travaux en hauteur

• Prérequis : Aucun
• Aptitudes : Être capable d’installer et de sécuriser les équipements de protection 
pour travailler en hauteur
• Durée : 1 jour (7 heures)
• Délai d'accès : 72 heures
• Méthodes mobilisées : Théorie, démonstrations, ateliers pratiques en hauteur

• Modalités d'évaluation : Mises en situation pratiques

• Tarif intra-entreprise : Sur devis 

Compétences développées 
• Utilisation des Équipements de Protection Individuelle (EPI) spécifiques aux travaux

en hauteur
• Connaissance des règles de sécurité et des dispositifs de protection collective
• Techniques d’ancrage et de prévention des chutes

• Accessibilité : locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite. Nous vous invitons
à nous faire part de vos besoins spécifiques avant le début de la formation si vous
êtes en situation de handicap. Nous nous efforcerons d’y répondre au mieux.



 

 
 
 
 
 
 
 

Notions de base sur les travaux en hauteur 
• Les risques associés aux travaux en hauteur  
• Obligations légales et normes de sécurité 

 
 
 
 
 

Utilisation des équipements de protection 
individuelle 

• Types d’EPI : harnais, lignes de vie, etc.  
• Vérification, installation et utilisation des EPI 

 
 
 

 
 

Techniques de prévention et de sécurisation 
• Méthodes de sécurisation des accès en hauteur  
• Techniques d’ancrage et de protection collective 

 
 
 
 
 
 


