
CRÉER DES MONTAGES VIDEO 
La création de contenus vidéos est aujourd’hui essentielle pour développer une communication 
impactante et engageante. Cette formation vous guide dans l’apprentissage des bases et la réalisation de 
projets concrets. 

Informations pratiques 
• Objectifs : Monter ses vidéos en autonomie. Dépasser les blocages techniques pour
laisser libre cours à sa créativité.
• Prérequis : maîtriser les bases de l’informatique et de la navigation internet -
avoir du contenu (photos, captations vidéo) est conseillé
• Aptitudes : réaliser son storyboard et son montage video pour le diffuser
• Durée : 2 jours (14 heures)

• Délai d'accès : 72 heures
• Méthodes mobilisées : Études de cas sur des projets réels, création de vidéos
• Modalités d'évaluation : Réalisation et présentation d’un projet video . Quiz sur les
concepts clés abordés lors de la formation

Compétences développées 
• Définir son plan de travail

• Maîtriser les techniques de coupage, effectuer les transitions et insertions lors du
montage

• Mettre sa video en ligne sur son site Internet et/ou les réseaux sociaux.

• Optimisation des contenus pour une diffusion sur les plateformes numériques

• Accessibilité : Nous vous invitons à nous faire part de vos besoins spécifiques avant le
début de la formation si vous êtes en situation de handicap. Nous nous efforcerons d’y
répondre au mieux.



THÈME 1 : PRÉSENTATION
• Quelques fondamentaux en montage vidéo
• Qu’est-ce que le montage vidéo ?
• Dans quelles situations utilise t’on le montage vidéo ?

THÈME 2 : DÉFINIR SON PLAN DE TRAVAIL
• Créer un storyboard pour faciliter le montage
• Actionner le montage vidéo
• Insérer du texte
• Faire des transitions
• Couper au bon endroit
• Animations en montage
• Quel style choisir pour ma charte graphique ?

THÈME 3 : MONTAGE
• On passe à l’action : montage vidéo
• Prise en main de l’outil
• Finaliser son montage

THÈME 4 : DIFFUSION
• Insérer votre film sur votre site web
• Vous avez pensé à une chaîne Youtube ?
• Les réseaux sociaux pour promouvoir votre film
Mise en pratique




