
Compétences développées
• Utiliser l’intelligence artificielle pour produire et fiabiliser des formules Excel
• Analyser et exploiter des données pour produire des synthèses pertinentes
• Automatiser des traitements et améliorer sa productivité sous Excel

• Accessibilité : locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite. Nous vous invitons
à nous faire part de vos besoins spécifiques avant le début de la formation si vous êtes
en situation de handicap. Nous nous efforcerons d’y répondre au mieux.

Informations pratiques
• Objectifs : Identifier les usages et les limites de l’IA dans un tableur, Générer, expliquer 
et corriger des formules Excel avec Claude, Analyser, synthétiser et visualiser des 
données, Automatiser des tâches répétitives et fiabiliser ses résultats, Adopter une 
démarche responsable (vérification, confidentialité, RGPD)

• Prérequis : Savoir utiliser Excel au niveau basique : saisie, mise en forme et formules 
simples
• Public : Salariés, indépendants et demandeurs d’emploi
• Durée : 1 jour, soit 7 heures.
• Délai d'accès : 72 heures
• Méthodes mobilisées : Apports théoriques, études de cas, mises en situation, échanges 
interactifs
• Modalités d'évaluation : QCM de fin de formation

L’UTILISATION EFFICACE DE L’IA DANS EXCEL
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Gagnez en efficacité dans vos analyses grâce à l’intelligence artificielle appliquée à Excel. Cette formation vous 
permet de simplifier la création de formules, d’automatiser vos tâches et de fiabiliser vos données. Grâce à des 
exercices pratiques, vous apprendrez à exploiter pleinement le potentiel de Claude pour optimiser vos tableaux et 
améliorer votre productivité au quotidien.
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1- Découvrir Claude pour travailler avec Excel
• Présentation de Claude : interface, projets, gestion de 
la confidentialité
• Capacités et limites de l’IA appliquée aux tableurs
• Méthodologie du prompt efficace (contexte, objectif, 
format attendu)
• Import et utilisation de données Excel ou CSV

2- Formules & nettoyage de données avec Claude
• Générer des formules à partir d’un besoin en langage naturel
• Expliquer, corriger et déboguer des erreurs (#VALEUR!, 
#REF!, #N/A…)
• Construire des formules avancées
• Nettoyer et restructurer des données non exploitables

3- Analyse, synthèse & visualisation
• Créer des tableaux de synthèse et des reportings automatisés
• Générer des graphiques et fichiers Excel prêts à l’emploi, 
générés par Claude
• Cas pratiques métier (suivi commercial, budget, RH)

4- Automatisation & productivité
• Générer des macros simples avec Claude
• Construire un mini tableau de bord
• Mettre en place une check-list de fiabilité et de conformité RGPD


